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1. REGELWERK 

 

Das offizielle Regelwerk der Special Olympics für Leichtathletik gilt für alle im Rahmen von Special 

Olympics ausgetragenen Bewerbe. Als internationale Sportorganisation hat Special Olympics 

diese Regeln auf Grundlage des Regelwerks der International Association of Athletics Federations 

(IAAF; https://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-indoor-championships) erstellt. Es gelten die 

Regeln der IAAF oder der nationalen Sportverbände, sofern sie nicht im Widerspruch zum 

offiziellen Regelwerk der Special Olympics für Leichtathletik oder Artikel 1 stehen. In diesem Fall 

kommt das offizielle Regelwerk der Special Olympics für Leichtathletik zur Anwendung. 

Ein Sportler mit Down-Syndrom, bei dem eine atlanto-axiale Instabilität diagnostiziert wurde, darf 

weder am Fünfkampf noch an Hochsprungbewerben teilnehmen. 

 

2. OFFIZIELLE BEWERBE 

 

Die in der Folge angeführten Bewerbe sollen Spielern aller Leistungsstufen die Möglichkeit geben, 

an Wettkämpfen teilzunehmen. Die Landesorganisationen können aus diesen unterschiedlichen 

Bewerben auswählen und gegebenenfalls Richtlinien für die Durchführung dieser Bewerbe 

erstellen. Die Trainer sind dafür verantwortlich, Trainingsmöglichkeiten zu schaffen und Bewerbe 

so auszuwählen, dass sie den Fähigkeiten und Interessen jedes Sportlers entsprechen. 

Nachstehend ist eine Liste offizieller Bewerbe angeführt, die bei den Special Olympics 

ausgetragen werden können: 

 

2.1. Laufbewerbe 

2.1.1 25 m  

2.1.2 50 m 

2.1.3 100 m  

2.1.4 200 m 

2.1.5 400 m 

2.1.6 800 m 

2.1.7 1500 m 

2.1.8 3000 m  

2.1.9 5000 m  

2.1.10 10.000 m  

 

http://www.iaaf.org/competitions/iaaf-world-indoor-championships
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2.2 Hürdenbewerbe 

2.2.1 110 m Hürden / Herren 

2.2.2 100 m Hürden / Damen 

2.2.3 4 x 100 m Staffel 

2.2.4 4 x 200 m Staffel 

2.2.5 4 x 400 m Staffel 

2.2.6 4 x 100 m Staffel / Unified Sports® 

2.2.7 4 x 200 m Staffel / Unified Sports® 

2.2.8 4 x 400 m Staffel / Unified Sports® 

 
2.3. Sprung- und Wurfbewerbe 

2.3.1 Weitsprung  

2.3.2 Weitsprung aus dem Stand 

2.3.3 Hochsprung 

2.3.4 Softballwurf 

2.3.5 Weitwurf mit Tennisball 

2.3.6 Kugelstoßen  

 2.3.6.1 Herren / 4-kg-Kugel 

 2.3.6.2 Damen / 3-kg-Kugel 

 2.3.6.3 Knaben (8-11 Jahre) / 3-kg-Kugel 

 2.3.6.4 Mädchen (8-11 Jahre) / 2-kg-Kugel 

2.3.7 Mini-Speer 

 2.3.7.1 Herren / 400 g 

 2.3.7.2 Damen  / 300 g 

 2.3.7.3 Herren und Damen (8-15 Jahre) / 300 g 

2.3.8 Fünfkampf (100 m, Weitsprung, Kugelstoßen, Hochsprung, 400 m) 

 
2.4 Gehen 

2.4.1 25 m Gehen 

2.4.2 50 m Gehen 

2.4.3 100 m Gehen 

2.4.4 400 m Gehen 

2.4.5 800 m Gehen 
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2.4.6 1500 m Gehen 

 
2.5 Gehen mit Unterstützung 

2.5.1 10 m Gehen mit Unterstützung  

2.5.2 25 m Gehen mit Unterstützung 

2.5.3 50 m Gehen mit Unterstützung 

 

2.6. Rollstuhlbewerbe 

2.6.1 10 m Rollstuhlbewerb 

2.6.2 25 m Rollstuhlbewerb 

2.6.3 30 m Rollstuhlslalom 

2.6.4 4 x 25 m Rollstuhlstaffel 

2.6.5 30 m Slalom für Elektrorollstühle 

2.6.6 50 m Slalom für Elektrorollstühle 

2.6.7 25 m Hindernisrennen für Elektrorollstühle 

2.6.8 100 m Rollstuhlbewerb 

2.6.9 200 m Rollstuhlbewerb 

2.6.10 400 m Rollstuhlbewerb 

2.6.11 Kugelstoßen für Rollstuhlfahrer 

 2.6.11.1 Herren / 2 kg 

 2.6.11.2 Damen / 2 kg 

 
2.7. Straßenbewerbe 

2.7.1 Halbmarathon 

2.7.2 Marathon 

 
2.8. Mannschaftsbewerbe 

2.8.1 Leichtathletik Mannschaftsbewerb Unified Sports® 

 

3. REGELN UND ANPASSUNGEN 

 
3.1 Allgemeine Regeln und Regelanpassungen für Laufbewerbe 

3.1.1 Startblöcke und Startkommandos 
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3.1.1.1 In folgenden Laufbewerben – 100 m, 200 m, 400 m, 100 m Hürden, 
110 m Hürden, 4 x 100 m Staffel – steht es den Läufern frei, ob sie aus 
Startblöcken starten oder nicht.  

3.1.2 Startkommandos 

3.1.2.1 Bei diesen Bewerben lauten die Kommandos des Starters „Auf die Plätze“ und 
„Fertig“. Sobald die Läufer dann bereit sind, erfolgt der Startschuss. 

3.1.2.2 Bei allen anderen Laufbewerben, Gehbewerben und Rollstuhlbewerben lautet 
das Startkommando „Auf die Plätze“. Sobald die Sportler dann bereit sind, erfolgt 
der Startschuss. Kein Teilnehmer darf mit den Händen den Boden berühren. 

3.1.2.3 Der Starter kann die Kommandos auf Englisch (On Your Marks  = Auf die Plätze / 
Set = Fertig) oder in seiner Landessprache geben.  Die verwendete Sprache wird 
den Sportlern noch vor dem Wettkampf mitgeteilt. Bei den Special-Olympics-
Weltsommerspielen erfolgt das Startkommando auf Englisch. 

3.1.3 Start von Bewerben über mehr als 400 m: 

3.1.3.1 800-m-Bewerb: Die Läufer laufen die erste Kurve in ihren Bahnen und können 
dann ab der Markierung in Richtung Innenbahn wechseln. 

3.1.3.2 1500 m und länger: Der Start erfolgt entlang einer gekrümmten Startlinie. 

3.1.4 Start von Staffelbewerben 

3.1.4.1 4 x 400 m: Der Start erfolgt an einer gestaffelten Startlinie, wobei die Läufer bis 
nach der dritten Kurve in ihren Bahnen bleiben. Die erste Runde wird zur Gänze in 
Bahnen gelaufen. Der zweite Staffelläufer startet auf seiner Bahn und läuft auf 
dieser, bis er nach der ersten Kurve an der Übergangslinie seine Bahn verlassen 
darf. Wenn in einem Bewerb über 4 x 400 m nicht mehr als 4 Staffeln teilnehmen, 
sollte möglichst nur bis nach der ersten Kurve der ersten Runde in Bahnen 
gelaufen werden. Bei allen Läufen eines Bewerbs über 4 x 400 m darf nur in 
einem dieser beiden Modi gelaufen werden.  

3.1.5 Der Starter gibt jedem Teilnehmer die Möglichkeit, sein Bestes zu geben, indem: 

3.1.5.1 er den Läufern ausreichend Zeit lässt, in Ruhe ihre Startposition einzunehmen; 

3.1.5.2 er das Startkommando wiederholt, wenn ein Teilnehmer aus dem Gleichgewicht 
gerät; 

3.1.5.3 er nach dem Kommando „Fertig“ das Startsignal nicht unnötig hinauszögert. 

3.1.6 Fehlstarts:  

3.1.6.1 Jeder Läufer darf in einem Lauf nur einen einzigen Fehlstart begehen. Nach 
einem zweiten Fehlstart wird er disqualifiziert. 

3.1.7 Verlassen der Bahnen 

3.1.7.1 Bei allen Bewerben, die in Bahnen gelaufen werden, muss jeder Teilnehmer vom 
Start bis ins Ziel innerhalb seiner ihm zugewiesenen Bahn bleiben. 
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3.1.7.2 Wenn ein Teilnehmer von einem Mitbewerber aus seiner Bahn 
gedrängt oder gestoßen wird, er aber dadurch keinen Vorteil zieht, wird 
dieser Teilnehmer nicht disqualifiziert. 

3.1.7.3 Wenn ein Läufer seine Bahn auf der Geraden verlässt oder in der Kurve die 
Außenbegrenzung seiner Bahn übertritt, ohne daraus einen Vorteil zu ziehen 
oder einen anderen Läufer zu behindern, wird dieser Teilnehmer nicht 
disqualifiziert.   

3.1.8 Gehbewerbe 

3.1.8.1 Der Geher muss zu jeder Zeit mit einem Fuß den Boden berühren. 

3.1.8.2 Bei keinem der Gehbewerbe muss der Teilnehmer sein ausschreitendes Bein 
durchstrecken. 

3.1.8.3 Bei Gehbewerben bis einschließlich 400 m ist ein Teilnehmer ohne vorherige 
Verwarnung zu disqualifizieren, wenn er sich nach Meinung von mindestens zwei 
Schiedsrichtern/Offiziellen? durch einen technischen Regelverstoß einen Vorteil 
verschafft. 

3.1.9 Hürdenlauf 

3.1.9.1 Die Höhe der Hürden beim 100-m-Lauf beträgt 0,762 m. Der Abstand zwischen 
der Startlinie und der ersten Hürde beträgt 13 m, der Abstand zwischen den 
Hürden 8,5 m  und der Abstand zwischen der letzten Hürde und der Ziellinie 10,5 
m. 

3.1.9.2 Die Höhe der Hürden beim 110-m-Lauf beträgt 0,840 m. Der Abstand zwischen 
der Startlinie und der ersten Hürde beträgt 13,72 m, der Abstand zwischen den 
Hürden 9,14 m  und der Abstand zwischen der letzten Hürde und der Ziellinie 
14,02 m. 

3.1.10 Windgeschwindigkeitsmessung:  

3.1.10.1 Bei keinem Bewerb ist die Verwendung eines Windmessers und der Vermerk der 
Windgeschwindigkeiten vorgeschrieben. 

 
3.2. Allgemeine Regeln für Leichtathletikbewerbe 

3.2.1  Zeitvorgaben für den Beginn eines Versuchs und Messungen  

3.2.1.1 Im Weitsprung, Weitsprung aus dem Stand und in den Wurfbewerben 
(Kugelstoßen, Softballwurf, Mini-Speer und Tennisballwurf) hat jeder Teilnehmer 
drei nicht aufeinander folgende Versuche. Es werden alle drei Versuche 
gemessen und aufgezeichnet, um eventuelle Gleichstände zu vermeiden. Der 
beste der drei Versuche wird für die Wertung herangezogen. Das zweitbeste bzw. 
drittbeste Ergebnis wird herangezogen, um einen Gleichstand zu vermeiden. Für 
alle Messungen werden metrische Einheiten verwendet. 

3.2.1.2 Bei den Sprungbewerben Weitsprung und Weitsprung aus dem Stand, den 
Wurfbewerben und dem Mehrkampf wird ein Sportler verwarnt, wenn er nicht 
innerhalb von einer Minute, nachdem er aufgerufen worden ist und ihm zusätzlich 
durch den Kampfrichter ein Zeichen gegeben worden ist, seinen Versuch beginnt 
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und ausführt. Wenn im Hochsprungbewerb noch drei oder mehr 
Teilnehmer im Bewerb sind, beträgt die Frist eine Minute. Wenn nur mehr 
zwei oder drei Teilnehmer im Bewerb sind, beträgt die Frist 1,5 Minuten. Wenn 
nur mehr ein Sportler im Bewerb ist, beträgt die Frist zwei Minuten. 

3.2.2 Windgeschwindigkeitsmessung: 

3.2.2.1 Bei keinem Bewerb ist die Verwendung eines Windmessers und der Vermerk der 
Windgeschwindigkeiten vorgeschrieben. 

3.2.3 Weitsprung 

3.2.3.1 Um am Weitsprungbewerb teilnehmen zu können, müssen die Sportler in der 
Lage sein, mindestens einen Meter weit zu springen. Dies entspricht dem 
Maximalabstand zwischen Absprungbalken und Sprunggrube. Der 
Absprungbalken kann beliebig zwischen dem Rand der Sprunggrube und bis zu 
einem Meter vor dieser liegen.  

3.2.3.2 Die Weite wird bei allen Sprüngen zwischen jenem Abdruck eines beliebigen 
Körperteils oder Kleidungsstücks in der Sprunggrube, der der Absprunglinie am 
nächsten liegt, und der Absprunglinie entlang einer normal auf diese stehenden 
Linie gemessen. 

3.2.3.3   Bei den Weitsprungbewerben darf den Sportlern vor Beginn des Bewerbs durch 
einen Funktionär dabei geholfen werden, ihre Absprungmarken anzubringen. 

3.2.4 Weitsprung aus dem Stand 

3.2.4.1 Die Teilnehmer müssen mit beiden Füßen am Boden hinter der 
Absprungmarkierung abspringen. Der Absprungbalken entspricht dem für den 
Weitsprung definierten Absprungbalken. Der Absprung kann von dem 
Absprungbalken erfolgen. 

3.2.4.2 Beim Absprung müssen sich die Zehen des Springers hinter der 
Absprungmarkierung befinden. 

3.2.4.3 Der Springer muss mit beiden Füßen gleichzeitig abspringen. Er darf dabei 
vorwärts und rückwärts wippen und Fersen und Zehen abwechselnd vom Boden 
abheben. Er darf aber keinen Fuß vollständig vom Boden abheben. 

3.2.4.4 Die Weite wird bei allen Sprüngen zwischen jenem Abdruck eines beliebigen 
Körperteils oder Kleidungsstücks in der Sprunggrube, der der Absprunglinie am 
nächsten liegt, und der Absprunglinie entlang einer normal auf diese stehenden 
Linie gemessen. 

3.2.4.5 Es wird empfohlen, den Weitsprungbewerb aus dem Stand nach Möglichkeit in 
einer mit Sand gefüllten Sprunggrube auszutragen. Die Absprunglinie sollte sich 
in diesem Fall am Ende der Anlaufbahn befinden. Wird der Bewerb auf einer 
Matte ausgetragen, so sollte diese lang genug sein, um sowohl den Absprung- als 
auch den Landebereich zu umfassen. Die Matte muss so am Boden befestigt sein, 
dass sie nicht verrutschen kann. 

3.2.5 Hochsprung 

3.2.5.1 Der Hochspringer muss mit einem Fuß abspringen. 
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3.2.5.2 Die Mindesteinstiegshöhe bei allen Hochsprungbewerben beträgt 
1 m. 

3.2.5.3 Die Hochspringer dürfen weder direkt über die Latte hechten noch mit beiden 
Füßen gleichzeitig abspringen. 

3.2.5.4 Sportler mit Down-Syndrom, bei denen eine atlanto-axiale Instabilität 
diagnostiziert wurde, und Sportler, die nicht auf eine solche Instabilität 
untersucht wurden, dürfen am Fünfkampf und am Hochsprung nicht teilnehmen. 
Nähere Informationen dazu und zur Vorgangsweise für eine eventuelle 
Aufhebung dieser Einschränkung finden sich in Artikel 1, Anhang F. 

3.2.5.5 Wenn auch nach Berücksichtigung der Fehlversuche ein Gleichstand unter 
Teilnehmern besteht, wird diesen Sportlern der gleiche Rang verliehen. Diese 
Regelung gilt auch für den ersten Platz und die Goldmedaille und ersetzt ein 
Stechen zwischen den Teilnehmern. 

3.2.5.6  Bei den Hochsprungbewerben darf ein Funktionär den Sportlern vor Beginn des 
Bewerbs dabei helfen, ihre Absprungmarken anzubringen. 

3.2.5.7 Beim Hochsprungbewerb wird ein Sportler verwarnt, wenn er nicht innerhalb von 
einer Minute, nachdem er aufgerufen worden ist und ihm zusätzlich ein Zeichen 
gegeben worden ist, seinen Versuch beginnt und ausführt. Wenn im 
Hochsprungbewerb noch drei oder mehr Teilnehmer im Bewerb sind, beträgt die 
Frist eine Minute. Wenn nur mehr zwei oder drei Teilnehmer im Bewerb sind, 
beträgt die Frist 1,5 Minuten. Wenn nur mehr ein Sportler im Bewerb ist, beträgt 
die Frist zwei Minuten. 

3.2.6 Kugelstoßen 

3.2.6.1 Der Bewerb wird mit einer Stahl-, Messing- oder Kunststoffkugel ausgetragen. 

3.2.6.2 Am regulären Kugelstoßbewerb dürfen auch Rollstuhlfahrer teilnehmen. Das 
Gewicht der Kugeln muss aber für alle Teilnehmer gleich sein. 

3.2.6.3 Ein gültiger Versuch muss aus dem Abstoßkreis heraus erfolgen, wobei der 
Kugelstoßer bzw. sein Rollstuhl im Verlauf des Versuchs die Oberkante des 
Abstoßbalkens, die Oberkante des Eisenrings oder den Bereich außerhalb des 
Kreises nicht berühren darf. Die Innenseite des Abstoßbalkens oder des 
Eisenrings darf jedoch berührt werden. 

3.2.6.4 Die Verwendung von jeglichen mechanischen Hilfsmitteln ist verboten. Einzig das 
Handgelenk darf zum Schutz einbandagiert werden. 

3.2.6.5 Der Stoß muss mit nur einer Hand von der Schulter aus ausgeführt werden. 
Während der Kugelstoßer zu Beginn des Versuchs seinen Platz innerhalb des 
Rings einnimmt, liegt die Kugel im Bereich zwischen Hals und Kinn auf. Die Hand 
darf während des Stoßes nicht unter diese Ebene gesenkt werden. Der Stoß darf 
nicht aus dem Bereich hinter der Schulterebene heraus ausgeführt werden  

3.2.6.6 Ein Stoß wird für ungültig erklärt und somit nicht gemessen, wenn der 
Teilnehmer nach dem Betreten des Kreises und beim Stoß selbst einen der 
folgenden Regelverstöße begeht: 
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3.2.6.6.1 Anwendung einer Technik, die der Definition eines 
gültigen Stoßes (wie in Abschnitt B.2.3.5 definiert) 
widerspricht oder 

3.2.6.6.2 die Kugel landet auf oder außerhalb der Begrenzungsmarkierung 
des Kugelstoßbereichs 

3.2.7 Softballwurf  und Weitwurf mit Tennisball 

3.2.7.1 Bälle 

  3.2.7.1.1 Softballwurf: Softball mit einem Umfang von 30 cm 

 3.2.7.1.2 Weitwurf mit Tennisball: Tennisball 

3.2.7.2 Den Teilnehmern ist Art und Stil, wie sie den Ball werfen, freigestellt. 

3.2.7.3 Der Abwurfbereich wird wie folgt ausgemessen: 

3.2.7.3.1  Die Anlaufbahn wird von zwei weißen Linien mit einer Länge von 
jeweils 2,82 m begrenzt, die mit einer Breite von 5 cm in einem 
Abstand von 2,05 m zueinander parallel verlaufen. Die Abwurflinie, 
hinter der der Abwurf erfolgen muss, wird durch einen Bogen mit 
einem Radius von 3 m gebildet. Der Ball muss innerhalb eines 
Sektors landen, der durch 5 cm breite weiße Linien so markiert ist, 
dass die verlängerten Innenkanten der Linien durch die 
Kreuzungspunkte der Innenkante des Bogens und die die 
Anlaufbahn begrenzenden parallelen Linien verlaufen und 
einander im Mittelpunkt des Kreises, dessen Teil der durch die 
Abwurflinie gebildete Bogen ist, schneiden. Der Kreismittelpunkt 
ist der Messpunkt und ist zu markieren. Der Winkel des 
Kreisausschnitts beträgt 40°. 

3.2.7.4  Abwurfbereich beim Softball- und Tennisballwurf 
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3.2.8 Mini-Speer 

3.2.8.1 Der Schaft, der Griff und die Stabilisatoren müssen aus Kunststoff oder einem 
geeigneten steifen Material gefertigt sein. 

3.2.8.2 Die stumpfe, abgerundete Spitze besteht aus einem weichen Kunststoffmaterial. 

3.2.8.3 Der Mini-Speer kann drei oder vier Stabilisatoren aufweisen. Die flachen 
Stabilisatoren (ohne Vorsprünge oder Aufrauungen) stehen senkrecht auf die 
Oberfläche des Mini-Speers. 

3.2.8.4 Das Mindestgewicht des Mini-Speers beträgt 300 g für  Männer und Frauen im 
Alter von 8-15 Jahren, 300 g im Damenbewerb und 400 g im Herrenbewerb. 

3.2.8.5 Spezifikationen für 300-g- und 400-g-Mini-Speere (alle Abmessungen in 
Millimeter) 

Abmessung Mind. Max. 

Gesamtlänge 685 705 

Länge der Spitze 84 94 

Durchmesser der Spitze an der dicksten Stelle 37 43 

Abstand der Spitze vom Schwerpunkt 365 380 

Durchmesser des Schafts vor dem Griff 30 38 

Durchmesser des Schafts hinter dem Griff 24 30 

Durchmesser des Schafts am Griff 34 40 

Breite des Griffs 99 109 

Abstand des vorderen Endes des Griffs vom hinteren Speerende 322 332 

Länge der Stabilisatoren 162 168 

Durchmesser der Stabilisatoren (Radius gegenüberliegender 
Stabilisatoren) 

95 105 

Anzahl der Stabilisatoren 3 4 

 

3.2.8.6 Der Mini-Speer darf nur mit einer Hand am Griff geworfen werden. 

3.2.8.7 Der Mini-Speer muss über die Schulter oder den oberen Teil der Wurfhand 
geworfen werden und darf nicht geschleudert werden. 

3.2.8.8 Der Werfer darf sich zu keinem Zeitpunkt so sehr drehen, dass er mit dem Rücken 
zur Wurfzone steht. 

3.2.8.9 Der Wurf wird gemessen von jenem Punkt, an dem die Speerspitze den Boden 
zum ersten Mal berührt, bis zur Innenseite des Abwurfkreises. 
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3.2.8.10 Die Anlaufbahn und die Wurfzone müssen folgenden 
Bestimmungen der IAAF entsprechen: Kapitel 5, Abschnitt IV Wurf- und 
Sprungbewerbe, Regel 187, 9, 10, 11 und 12. 

3.2.8.11Als ungültig wird ein Wurf gewertet, 

 3.2.8.11.1 wenn der Teilnehmer nicht die korrekte Wurftechnik verwendet. 

3.2.8.11.2 wenn der Teilnehmer den Speer nicht so wirft, dass die Spitze noch 
vor einem anderen Teil des Speers zuerst den Boden berührt. 

3.2.8.11.3 wenn der Teilnehmer den Speer nicht so wirft, dass die Spitze zur 
Gänze innerhalb der Begrenzungslinien der Wurfzone den Boden 
berührt. 

3.2.8.11.4 wenn der Teilnehmer mit irgendeinem Teil seines Körpers die 
Abwurfmarkierung oder den Boden außerhalb der 
Abwurfmarkierung oder der Abwurfzone berührt. 

 
3.3 Allgemeine Regeln für Mehrkampfbewerbe  

3.3.1 Fünfkampf 

3.3.1.1 Die fünf Bewerbe des Fünfkampfs werden in der folgenden Reihenfolge 
durchgeführt: 
100-m-Lauf, Weitsprung, Kugelstoßen, Hochsprung, 400-m-Lauf. 

3.3.1.2 Die Special-Olympics-Punktetabelle für den Fünfkampf findet sich am Ende dieses 
Regelwerks. Wenn eine bestimmte Zeit oder Weite nicht in dieser Tabelle 
angeführt sein sollte, werden die Punkte für das nächstniedrigere Ergebnis 
gewertet.  

3.3.1.3 Der Fünfkampfbewerb wird an einem einzigen Tag oder an zwei 
aufeinanderfolgenden Tagen ausgetragen. Wenn der Bewerb an zwei Tagen 
durchgeführt wird, werden am ersten Tag die ersten drei Bewerbe und am 
zweiten Tag die beiden übrigen ausgetragen. 

 
3.4 Allgemeine Regeln für Rollstuhlbewerbe 

3.4.1 Sportler, die in Rollstuhlbewerben antreten, dürfen auch an regulären 
Leichtathletikbewerben teilnehmen. 

3.4.2 Kugelstoßen für Rollstuhlfahrer 

3.4.2.1 Rollstuhlfahrer dürfen auch am regulären Kugelstoßbewerb teilnehmen. Das 
Gewicht der Kugeln muss aber für alle Teilnehmer gleich sein. 

3.4.2.2 Siehe Abschnitt 3.2.6. 

3.4.3 Grundprinzipien bei den Rollstuhlrennen 

3.4.3.1 Beim Start befinden sich alle Räder des Rollstuhls hinter der Startlinie. 
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3.4.3.2 Die Zeitnehmung erfolgt vom Startschuss bis zu dem Zeitpunkt, 
wenn der Teilnehmer mit allen Vorderrädern bzw. bei dreirädrigen 
Rennrollstühlen mit dem Vorderrad den näheren Rand der Ziellinie überquert. 

3.4.3.3 Bei normalen Rollstuhlbewerben dürfen keine Elektrorollstühle teilnehmen. 

3.4.3.4 An diesen Bewerben dürfen nur Sportler teilnehmen, die sich mit Hilfe eines 
Rollstuhls fortbewegen. 

3.4.3.5 Die Teilnehmer dürfen bei diesen Bewerben weder geschoben, gezogen oder 
sonst in irgendeiner Weise unterstützt werden. 

3.4.3.6 Die einzelnen Bahnen bei den Rollstuhlbewerben haben die Breite von zwei 
regulären Laufbahnen. 

3.4.4 10-m- / 25-m-Rollstuhlrennen 

3.4.4.1 Kein Teilnehmer darf seine Bahn zwischen Start und Ziel verlassen. Das 
Fortkommen der anderen Teilnehmer darf nicht beeinträchtigt, behindert oder 
unmöglich gemacht werden. Bei Verstößen gegen diese Bestimmungen liegt es 
im Ermessen der Richter, diese mit Disqualifikation zu ahnden. 

3.4.5 30-m-Rollstuhlslalom 

3.4.5.1  Beginnend an der Startlinie werden im Abstand von jeweils fünf Metern 
Markierungskegel in der Mitte der Bahn aufgestellt (siehe Darstellung unter 
3.5.2.4). 

3.4.5.2 Die Teilnehmer steuern ihre Rollstühle durch den Parcours, indem sie das erste 
Hindernis rechts passieren und die Ziellinie ohne Behinderung der anderen 
Teilnehmer auf dem Parcours überqueren. 

3.4.5.3 Das Umstoßen eines Kegels stellt einen Regelverstoß dar und wird mit einer 
Zeitstrafe von drei Sekunden geahndet. 

3.4.6 4 x 25 m Rollstuhlstaffel 

3.4.6.1 Eine Staffel besteht aus vier Teilnehmern. Jedes Staffelmitglied hat einen 
Teilabschnitt von jeweils 25 m Länge zurückzulegen. 

3.4.6.2 Das zweite, dritte und vierte Staffelmitglied darf erst dann starten, wenn das 
Vorderrad/die Vorderräder des Rollstuhls des vorher gestarteten Staffelmitglieds 
eine einen Meter vor der Ziellinie parallel angebrachte Linie überquert haben. 

 
3.5 Allgemeine Regeln für Bewerbe mit Elektrorollstühlen 

3.5.1 Grundregeln 

3.5.1.1 An diesen Bewerben dürfen nur Fahrer mit Elektrorollstühlen teilnehmen. 

3.5.1.2 Die Position der beiden Vorderräder der Rollstühle ist beim Start und beim 
Zieleinlauf das entscheidende Kriterium. 

3.5.1.3 Hat ein Teilnehmer ein Hindernis verfehlt, so muss er, ohne darauf von einem 
Schiedsrichter aufmerksam gemacht werden zu müssen, zu dem Punkt vor 
diesem Hindernis zurück und es erst korrekt passieren, bevor er zum nächsten 
Hindernis weiter und den Parcours beenden darf. Anderenfalls ist er zu 
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disqualifizieren. Grundsätzlich gilt, dass ein Teilnehmer, der den 
ausgewiesenen Parcours nicht bewältigt, disqualifiziert werden muss. 

3.5.1.4 Ein Teilnehmer wird disqualifiziert, wenn sein Betreuer/Trainer (oder einer seiner 
Helfer) im Verlauf des Bewerbs den Parcours betritt. Die Betreuer/Trainer dürfen 
von außerhalb der Streckenbegrenzung Anweisungen geben. Die Schiedsrichter 
und Funktionäre dürfen keine Richtungsanweisungen geben. 

3.5.1.5 Bei der Anmeldung zu einem Bewerb für Elektrorollstühle sollte aus dem 
Anmeldeformular hervorgehen, mit welcher Geschwindigkeitseinstellung des 
Rollstuhls die darin angegebene Bestzeit erzielt worden ist. 

3.5.1.6 Die Zeitnehmung erfolgt vom Startschuss bis zu jenem Zeitpunkt, wenn der 
Teilnehmer mit allen Vorderrädern bzw. bei dreirädrigen Rennrollstühlen mit dem 
Vorderrad den äußeren/näheren Rand der Ziellinie überquert. 

3.5.2 Slalom mit Elektrorollstühlen 

3.5.2.1 Jedem Teilnehmer stehen zwei Bahnen zur Verfügung, die ausreichend breit für 
Rollstühle sein müssen. 

3.5.2.2 Auf der Startlinie und der Ziellinie werden jeweils vier Start- und Zielbereiche mit 
Kegeln mit jeweils 2,44 m Abstand zueinander (= Breite von zwei Bahnen) 
eingerichtet. 

3.5.2.3 In jeder Bahn werden beginnend bei der Startlinie in Abständen von fünf Metern 
Markierungskegel (bzw. Slalomstangen mit einer Mindesthöhe von 1,22 m) 
möglichst in der Mitte der Bahn aufgestellt.  

3.5.2.4 Abbildung – 30-m- / 50-m-Slalomparcours für Elektrorollstühle 

 

3.5.2.5 Die Teilnehmer steuern ihre Rollstühle durch den Parcours, indem sie das erste 
Hindernis rechts passieren und die Ziellinie ohne Behinderung der anderen 
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Teilnehmer überqueren. Das Umstoßen eines Markierungskegels 
stellt einen Regelverstoß dar und zieht eine Zeitstrafe von drei Sekunden 
nach sich. 

3.5.2.6 Das bloße Berühren/Verschieben eines Kegels zieht keine Strafe nach sich. 

3.5.3 25-m-Hindernisrennen für Elektrorollstuhlfahrer 

3.5.3.1 Zwei Meter nach der Startlinie bzw. zwei Meter vor der Ziellinie wird eine 
quadratische Markierung mit einer Kantenlänge von drei Metern am Boden 
angebracht.  

3.5.3.2 Zwischen diesen Markierungen werden vier Kegel in einem Abstand von drei 
Metern aufgestellt. 

3.5.3.3 Regeln  

3.5.3.3.1 Der Teilnehmer startet mit Blickrichtung auf die Strecke. 

3.5.3.3.2 Zwischen der Startlinie und dem ersten Kegel führt der Teilnehmer 
mit seinem Rollstuhl eine Drehung um 360° aus. Nach Ausführung 
dieser Aufgabe fährt der Sportler im Slalom zwischen den in 
Abständen von drei Metern aufgestellten Kegeln hindurch und 
führt erneut zwischen dem vierten Kegel und der Ziellinie eine 
Drehung um 360° aus. 

3.5.3.3.3  Die quadratische Bodenmarkierung (3 m x 3 m) hat einzig die Funktion, 
den Teilnehmer darauf hinzuweisen, mit dem Rollstuhl eine Drehung um 360° 
auszuführen. Es werden keine Strafpunkte oder Strafsekunden verhängt, wenn er die 
Begrenzungslinien des Quadrats berührt oder übertritt. Die Quadrate können mittels 
Markierungsklebeband gekennzeichnet sein. 

3.5.3.3.4 Das Umstoßen eines Markierungskegels stellt einen Regelverstoß dar, der mit einer 

Zeitstrafe von drei Sekunden geahndet wird. Teilnehmer, die offensichtlich nicht bemüht sind, 

exakt im Slalom zwischen den Kegeln hindurchzufahren, können von den Schiedsrichtern 

disqualifiziert werden.  

3.5.3.3.5 Es dürfen pro Rennen auf einer Bahn nicht mehr als drei Teilnehmer starten. 
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3.6 Allgemeine Regeln für Gehbewerbe mit Gehhilfe 

3.6.1 Die Teilnehmer müssen mit ihrer persönlichen Gehhilfe antreten. Diese 
Gehhilfen können Gehstöcke, Krücken oder Rollatoren sein.  

3.6.2 Vorbereitung 

3.6.2.1 Jedem Teilnehmer stehen zwei Bahnen zur Verfügung, die zusammen 
breit genug sein müssen, um seine Gehhilfen einsetzen zu können. 

3.6.2.2 Der Start- und Zielbereich der insgesamt vier Bahnen wird durch je zwei 
Markierungskegel gekennzeichnet, die in einem Abstand von 2,44 m (= 
Breite von zwei Bahnen) zueinander aufgestellt werden. 

3.6.2.3 Beginnend auf der Startlinie werden in Abständen von fünf Metern auf 
jeder Bahnbegrenzung möglichst in der Mitte Markierungskegel 
aufgestellt. 

3.6.3 Regeln: 

3.6.3.1  Der Teilnehmer startet mit seiner Gehhilfe hinter der Startlinie. 

3.6.3.2  Der Teilnehmer legt die jeweilige Distanz unter Verwendung seiner 
Gehhilfe zurück. 

3.6.3.3  Der Teilnehmer darf die ihm zugewiesene Bahn nicht verlassen. 

3.6.3.4 Der Teilnehmer darf keine Hilfestellung von Betreuern, Funktionären etc. 
in Anspruch nehmen. 

3.6.3.5 Die Zeitnehmung erfolgt ab der Abgabe des Startschusses bis zu jenem 
Zeitpunkt, wenn der Oberkörper des Teilnehmers die senkrecht auf die 
Ziellinie stehende Ebene erreicht. 

 
3.7 Allgemeine Regeln für blinde und gehörlose Teilnehmer 

3.7.1 Sportlern mit Sehbehinderung darf mittels Seil oder durch einen mitlaufenden 
Helfer Hilfestellung geleistet werden. 

3.7.2 Ein mitlaufender Helfer darf niemals vor dem Sportler laufen. Zu keinem 
Zeitpunkt darf der Helfer den Läufer ziehen oder durch Schieben antreiben. 

3.7.3 Bei Taubblinden ist ein Start, bei dem das Startsignal durch Berühren des 
Teilnehmers erfolgt, erlaubt. 

3.7.4 Die mitlaufenden Helfer müssen hellorange/leuchtend orange Laufshirts tragen, 
um sich deutlich von den Teilnehmern abzuheben. Diese Shirts werden vom 
Veranstalter des Bewerbs zur Verfügung gestellt. 

 
3.8 Allgemeine Bestimmungen für Unified-Staffelbewerbe 

3.8.1 Jede Unified-Staffel besteht aus zwei Athleten und zwei Partnern. 

3.8.2 Die Mitglieder einer Staffel dürfen in beliebiger Reihenfolge starten. 
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3.9 Allgemeine Regeln für Unified-Sports-Leichtathletik-
mannschaftsbewerbe 

3.9.1 Die Regeln des Special-Olympics-Unified-Sports-Leichtathletik-
mannschaftsprogramms beruhen auf den Bestimmungen der International 
Association of Athletics Federation (IAAF) und des Regelwerks für Leichtathletik 
von Special Olympics. Unified-Sports-Mannschaftsleichtathletikbewerbe schaffen 
die Möglichkeit für Wettbewerbe von Mannschaften verschiedener Schulen, 
Agenturen, Vereine oder Gruppen. Ein Unified-Sports-Leichtathletik-
mannschaftswettbewerb ist eine separate Veranstaltung, bei der nur Unified-
Mannschaften gegeneinander antreten. Diese Veranstaltung kann als eigener 
Unified-Sports-Leichtathletikbewerb abgehalten werden oder im Rahmen eines 
Special-Olympics-Bewerbs stattfinden. 

 3.9.2 Mannschaftsgröße und Trainer 

3.9.2.1 Mannschaftsgröße: Eine Mannschaftsliste umfasst maximal 20 
Teilnehmer. Jede Mannschaft umfasst die gleiche Anzahl an Athleten und 
Partnern. 

3.9.2.2 Jede Mannschaft muss von einem erwachsenen Trainer geführt werden, 
der nicht teilnahmeberechtigt ist. Dieser ist für die 
Mannschaftsaufstellung und für das Verhalten seiner Mannschaft 
während des Bewerbs verantwortlich. 

3.9.3 Offizielle Bewerbe und Teilnahmevoraussetzungen 

3.9.3.1 Nachstehend ist eine Liste der empfohlenen Bewerbe angeführt, die bei 
Unified-Leichtathletikmannschaftsbewerben angeboten werden können: 

3.9.3.2 Laufbewerbe 

 3.9.3.2.1 100 m 

 3.9.3.2.2 200 m 

 3.9.3.2.3 400 m 

 3.9.3.2.4 800 m 

 3.9.3.2.5 1500 m 

3.9.3.3 Sprung- und Wurfbewerbe 

 3.9.3.3.1 Kugelstoßen 

 3.9.3.3.2 Weitsprung mit Anlauf 

 3.9.3.3.3 Mini-Speer 

3.9.3.4 Staffelbewerbe 

 3.9.3.4.1 4 x 100 m 

 3.9.3.4.2 4 x 400 m 

3.9.3.5 Jeder Teilnehmer einer Mannschaft kann für maximal drei Bewerbe, 
einschließlich Staffelbewerbe, genannt werden. 
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3.9.3.6 Die Mannschaften müssen nicht für alle Bewerbe einen 
Teilnehmer aufstellen. 

3.9.3.7 Bei Staffelbewerben müssen die Mannschaften aus zwei Special-Olympics-
Sportlern und zwei Unified-Partnern bestehen. Die Trainer können 
beliebig über die Startreihenfolge der Läufer entscheiden. 

3.9.4 Leistungskategorien 

3.9.4.1 Alle Special-Olympics-Athleten und Unified-Partner in einer Unified-Sports-
Leichtathletikmannschaft treten in ihren Wettkampf-Leistungskategorien 
gegeneinander an. Diese Leistungskategorien umfassen jeweils Sportler 
und Partner mit ähnlichem Leistungsniveau. Dieses wird anhand von 
Qualifikationszeiten bei Laufbewerben oder erzielten Weiten bei Wurf- 
und Sprungbewerben ermittelt. 

3.9.5 Mannschaftsergebnis 

3.9.5.1 Die Teilnehmer erzielen Punkte für ihre Unified-Leichtathletikmannschaft 
auf Grundlage der durch sie erzielten Endplatzierung bei jedem Bewerb. 
Der Erstplatzierte erhält fünf Punkte, der Zweitplatzierte drei Punkte, der 
Drittplatzierte einen Punkt.  

3.9.5.2.  Es handelt sich um einen Mannschaftsbewerb. Die Endplatzierung wird 
durch das Endergebnis durch Zusammenzählen der durch alle Teilnehmer 
einer Mannschaft erzielten Punkte ermittelt. Die Mannschaft mit den 
meisten Punkten erzielt den ersten Platz. 
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Pentathlon First Event — 100 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 
SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 
10.24 1200 10.69 1077 11.14 964 11.59 859 12.04 765 
10.25 1197 10.70 1074 11.15 961 11.60 857 12.05 763 
10.26 1194 10.71 1072 11.16 959 11.61 855 12.06 761 
10.27 1191 10.72 1069 11.17 956 11.62 853 12.07 759 
10.28 1188 10.73 1067 11.18 954 11.63 851 12.08 757 
10.29 1186 10.74 1064 11.19 952 11.64 848 12.09 755 
10.30 1183 10.75 1061 11.20 949 11.65 846 12.10 753 
10.31 1180 10.76 1059 11.21 947 11.66 844 12.11 751 
10.32 1177 10.77 1056 11.22 944 11.67 842 12.12 749 
10.33 1174 10.78 1054 11.23 942 11.68 840 12.13 747 
10.34 1172 10.79 1051 11.24 940 11.69 838 12.14 745 
10.35 1169 10.80 1048 11.25 937 11.70 835 12.15 743 
10.36 1166 10.81 1046 11.26 935 11.71 833 12.16 741 
10.37 1163 10.82 1043 11.27 933 11.72 831 12.17 739 
10.38 1160 10.83 1041 11.28 930 11.73 829 12.18 737 
10.39 1158 10.84 1038 11.29 928 11.74 827 12.19 735 
10.40 1155 10.85 1036 11.30 926 11.75 825 12.20 733 
10.41 1152 10.86 1033 11.31 923 11.76 823 12.21 731 
10.42 1149 10.87 1031 11.32 921 11.77 820 12.22 729 
10.43 1147 10.88 1028 11.33 919 11.78 818 12.23 727 
10.44 1144 10.89 1025 11.34 916 11.79 816 12.24 725 
10.45 1141 10.90 1023 11.35 914 11.80 814 12.25 724 
10.46 1138 10.91 1020 11.36 912 11.81 812 12.26 722 
10.47 1136 10.92 1018 11.37 909 11.82 810 12.27 720 
10.48 1133 10.93 1015 11.38 907 11.83 808 12.28 718 
10.49 1130 10.94 1013 11.39 905 11.84 806 12.29 716 
10.50 1128 10.95 1010 11.40 902 11.85 804 12.30 714 
10.51 1125 10.96 1008 11.41 900 11.86 801 12.31 712 
10.52 1122 10.97 1005 11.42 898 11.87 799 12.32 710 
10.53 1120 10.98 1003 11.43 895 11.88 797 12.33 708 
10.54 1117 10.99 1000 11.44 893 11.89 795 12.34 707 
10.55 1114 11.00 998 11.45 891 11.90 793 12.35 705 
10.56 1111 11.01 995 11.46 889 11.91 791 12.36 703 
10.57 1109 11.02 993 11.47 886 11.92 789 12.37 701 
10.58 1106 11.03 990 11.48 884 11.93 787 12.38 699 
10.59 1103 11.04 988 11.49 882 11.94 785 12.39 697 
10.60 1101 11.05 986 11.50 880 11.95 783 12.40 695 
10.61 1098 11.06 983 11.51 877 11.96 781 12.41 694 
10.62 1095 11.07 981 11.52 875 11.97 779 12.42 692 
10.63 1093 11.08 978 11.53 873 11.98 777 12.43 690 
10.64 1090 11.09 976 11.54 871 11.99 775 12.44 688 
10.65 1087 11.10 973 11.55 868 12.00 773 12.45 686 
10.66 1085 11.11 971 11.56 866 12.01 771 12.46 684 
10.67 1082 11.12 968 11.57 864 12.02 769 12.47 683 
10.68 1080 11.13 966 11.58 862 12.03 767 12.48 681 
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Pentathlon First Event — 100 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

12.49 679 12.94 603 13.39 536 13.84 478 14.73 431 

12.50 677 12.95 601 13.40 534 13.85 477 14.75 430 

12.51 675 12.96 600 13.41 533 13.86 475 14.78 429 

12.52 674 12.97 598 13.42 532 13.87 474 14.80 428 

12.53 672 12.98 596 13.43 530 13.88 473 14.83 427 

12.54 670 12.99 595 13.44 529 13.89 472 14.85 426 

12.55 668 13.00 593 13.45 527 13.90 471 14.88 425 

12.56 667 13.01 592 13.46 526 13.91 470 14.91 424 

12.57 665 13.02 590 13.47 525 13.92 469 14.93 423 

12.58 663 13.03 589 13.48 523 13.93 467 14.96 422 

12.59 661 13.04 587 13.49 522 13.94 466 14.98 421 

12.60 660 13.05 585 13.50 521 13.95 465 15.01 420 

12.61 658 13.06 584 13.51 519 13.96 464 15.04 419 

12.62 656 13.07 582 13.52 518 13.97 463 15.06 418 

12.63 654 13.08 581 13.53 517 13.98 462 15.09 417 

12.64 653 13.09 579 13.54 515 13.99 461 15.11 416 

12.65 651 13.10 578 13.55 514 14.00 460 15.14 415 

12.66 649 13.11 576 13.56 513 14.02 459 15.17 414 

12.67 647 13.12 575 13.57 511 14.04 458 15.19 413 

12.68 646 13.13 573 13.58 510 14.07 457 15.22 412 

12.69 644 13.14 572 13.59 509 14.09 456 15.25 411 

12.70 642 13.15 570 13.60 508 14.12 455 15.27 410 

12.71 641 13.16 569 13.61 506 14.14 454 15.30 409 

12.72 639 13.17 567 13.62 505 14.17 453 15.32 408 

12.73 637 13.18 566 13.63 504 14.19 452 15.35 407 

12.74 635 13.19 564 13.64 502 14.22 451 15.38 406 

12.75 634 13.20 563 13.65 501 14.24 450 15.40 405 

12.76 632 13.21 561 13.66 500 14.27 449 15.43 404 

12.77 630 13.22 560 13.67 499 14.29 448 15.46 403 

12.78 629 13.23 558 13.68 497 14.32 447 15.48 402 

12.79 627 13.24 557 13.69 496 14.35 446 15.51 401 

12.80 625 13.25 556 13.70 495 14.37 445 15.54 400 

12.81 624 13.26 554 13.71 494 14.40 444 15.56 399 

12.82 622 13.27 553 13.72 492 14.42 443 15.59 398 

12.83 621 13.28 551 13.73 491 14.45 442 15.62 397 

12.84 619 13.29 550 13.74 490 14.47 441 15.64 396 

12.85 617 13.30 548 13.75 489 14.50 440 15.67 395 

12.86 616 13.31 547 13.76 487 14.52 439 15.70 394 

12.87 614 13.32 545 13.77 486 14.55 438 15.72 393 

12.88 612 13.33 544 13.78 485 14.57 437 15.75 392 

12.89 611 13.34 543 13.79 484 14.60 436 15.78 391 

12.90 609 13.35 541 13.80 483 14.62 435 15.80 390 

12.91 608 13.36 540 13.81 481 14.65 434 15.83 389 

12.92 606 13.37 538 13.82 480 14.68 433 15.86 388 

12.93 604 13.38 537 13.83 479 14.70 432 15.88 387 

 



Regelwerk Leichtathletik 

 
Special Olympics Regelwerk Leichtathletik | Stand: 2016 20 

Pentathlon First Event — 100 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 
15.91 386 17.17 341 18.52 296 19.97 251 21.56 206 
15.94 385 17.20 340 18.55 295 20.00 250 21.59 205 
15.97 384 17.23 339 18.58 294 20.04 249 21.63 204 
15.99 383 17.26 338 18.61 293 20.07 248 21.67 203 
16.02 382 17.28 337 18.64 292 20.10 247 21.71 202 
16.05 381 17.31 336 18.67 291 20.14 246 21.74 201 
16.08 380 17.34 335 18.70 290 20.17 245 21.78 200 
16.10 379 17.37 334 18.74 289 20.21 244 21.82 199 
16.13 378 17.40 333 18.77 288 20.24 243 21.86 198 
16.16 377 17.43 332 18.80 287 20.27 242 21.90 197 
16.18 376 17.46 331 18.83 286 20.31 241 21.93 196 
16.21 375 17.49 330 18.86 285 20.34 240 21.97 195 
16.24 374 17.52 329 18.89 284 20.38 239 22.01 194 
16.27 373 17.55 328 18.92 283 20.41 238 22.05 193 
16.29 372 17.58 327 18.96 282 20.45 237 22.09 192 
16.32 371 17.61 326 18.99 281 20.48 236 22.12 191 
16.35 370 17.64 325 19.02 280 20.52 235 22.16 190 
16.38 369 17.67 324 19.05 279 20.55 234 22.20 189 
16.41 368 17.69 323 19.08 278 20.59 233 22.24 188 
16.43 367 17.72 322 19.12 277 20.62 232 22.28 187 
16.46 366 17.75 321 19.15 276 20.66 231 22.32 186 
16.49 365 17.78 320 19.18 275 20.69 230 22.36 185 
16.52 364 17.81 319 19.21 274 20.73 229 22.40 184 
16.54 363 17.84 318 19.24 273 20.76 228 22.44 183 
16.57 362 17.87 317 19.28 272 20.80 227 22.48 182 
16.60 361 17.90 316 19.31 271 20.83 226 22.52 181 
16.63 360 17.93 315 19.34 270 20.87 225 22.56 180 
16.66 359 17.96 314 19.37 269 20.90 224 22.60 179 
16.68 358 17.99 313 19.41 268 20.94 223 22.64 178 
16.71 357 18.02 312 19.44 267 20.97 222 22.68 177 
16.74 356 18.05 311 19.47 266 21.01 221 22.72 176 
16.77 355 18.08 310 19.50 265 21.05 220 22.76 175 
16.80 354 18.11 309 19.54 264 21.08 219 22.80 174 
16.83 353 18.14 308 19.57 263 21.12 218 22.84 173 
16.85 352 18.17 307 19.60 262 21.15 217 22.88 172 
16.88 351 18.21 306 19.64 261 21.19 216 22.92 171 
16.91 350 18.24 305 19.67 260 21.23 215 22.96 170 
16.94 349 18.27 304 19.70 259 21.26 214 23.00 169 
16.97 348 18.30 303 19.73 258 21.30 213 23.04 168 
17.00 347 18.33 302 19.77 257 21.34 212 23.08 167 
17.03 346 18.36 301 19.80 256 21.37 211 23.12 166 
17.05 345 18.39 300 19.83 255 21.41 210 23.16 165 
17.08 344 18.42 299 19.87 254 21.45 209 23.20 164 
17.11 343 18.45 298 19.90 253 21.48 208 23.25 163 
17.14 342 18.48 297 19.94 252 21.52 207 23.29 162 
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Pentathlon First Event — 100 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

23.33 161 25.37 116 27.87 71 31.42 26 
23.37 160 25.42 115 27.93 70 31.53 25 
23.41 159 25.47 114 28.00 69 31.63 24 
23.46 158 25.52 113 28.06 68 31.75 23 
23.50 157 25.57 112 28.13 67 31.86 22 
23.54 156 25.62 111 28.19 66 31.98 21 
23.58 155 25.67 110 28.26 65 32.10 20 
23.63 154 25.72 109 28.32 64 32.22 19 
23.67 153 25.77 108 28.39 63 32.34 18 
23.71 152 25.82 107 28.46 62 32.47 17 
23.76 151 25.88 106 28.53 61 32.60 16 
23.80 150 25.93 105 28.59 60 32.74 15 
23.84 149 25.98 104 28.66 59 32.88 14 
23.89 148 26.03 103 28.73 58 33.02 13 
23.93 147 26.09 102 28.80 57 33.18 12 
23.97 146 26.14 101 28.87 56 33.34 11 
24.02 145 26.19 100 28.95 55 33.50 10 
24.06 144 26.25 99 29.02 54 33.68 9 
24.11 143 26.30 98 29.09 53 33.86 8 
24.15 142 26.35 97 29.17 52 34.06 7 
24.20 141 26.41 96 29.24 51 34.28 6 
24.24 140 26.46 95 29.32 50 34.51 5 
24.29 139 26.52 94 29.39 49 34.77 4 
24.33 138 26.57 93 29.47 48 35.07 3 
24.38 137 26.63 92 29.55 47 35.43 2 
24.42 136 26.68 91 29.63 46 35.90 1 
24.47 135 26.74 90 29.71 45   
24.51 134 26.80 89 29.79 44   
24.56 133 26.85 88 29.87 43   
24.61 132 26.91 87 29.95 42   
24.65 131 26.97 86 30.03 41   
24.70 130 27.03 85 30.11 40   
24.75 129 27.08 84 30.20 39   
24.79 128 27.14 83 30.28 38   
24.84 127 27.20 82 30.37 37   
24.89 126 27.26 81 30.46 36   
24.93 125 27.32 80 30.55 35   
24.98 124 27.38 79 30.64 34   
25.03 123 27.44 78 30.73 33   
25.08 122 27.50 77 30.83 32   
25.13 121 27.56 76 30.92 31   
25.17 120 27.62 75 31.02 30   
25.22 119 27.68 74 31.12 29   
25.27 118 27.75 73 31.22 28   
25.32 117 27.81 72 31.32 27   
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Pentathlon Second Event — Long Jump (Score recorded in meters. centimeters) 

 
 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

8.10 1200 7.63 1083 7.16 973 6.69 868 6.22 768 

8.09 1197 7.62 1081 7.15 971 6.68 866 6.21 766 

8.08 1194 7.61 1079 7.14 968 6.67 864 6.20 764 

8.07 1192 7.60 1076 7.13 966 6.66 861 6.19 762 

8.06 1189 7.59 1074 7.12 964 6.65 859 6.18 760 

8.05 1187 7.58 1071 7.11 961 6.64 857 6.17 758 

8.04 1184 7.57 1069 7.10 959 6.63 855 6.16 756 

8.03 1182 7.56 1067 7.09 957 6.62 853 6.15 754 

8.02 1179 7.55 1064 7.08 955 6.61 851 6.14 752 

8.01 1177 7.54 1062 7.07 952 6.60 848 6.13 750 

8.00 1174 7.53 1059 7.06 950 6.59 846 6.12 748 

7.99 1172 7.52 1057 7.05 948 6.58 844 6.11 746 

7.98 1169 7.51 1055 7.04 946 6.57 842 6.10 744 

7.97 1167 7.50 1052 7.03 943 6.56 840 6.09 742 

7.96 1164 7.49 1050 7.02 941 6.55 838 6.08 740 

7.95 1162 7.48 1048 7.01 939 6.54 836 6.07 738 

7.94 1159 7.47 1045 7.00 937 6.53 833 6.06 736 

7.93 1157 7.46 1043 6.99 934 6.52 831 6.05 734 

7.92 1154 7.45 1040 6.98 932 6.51 829 6.04 732 

7.91 1152 7.44 1038 6.97 930 6.50 827 6.03 730 

7.90 1149 7.43 1036 6.96 928 6.49 825 6.02 728 

7.89 1147 7.42 1033 6.95 925 6.48 823 6.01 726 

7.88 1145 7.41 1031 6.94 923 6.47 821 6.00 724 

7.87 1142 7.40 1029 6.93 921 6.46 819 5.99 722 

7.86 1140 7.39 1026 6.92 919 6.45 816 5.98 720 

7.85 1137 7.38 1024 6.91 916 6.44 814 5.97 718 

7.84 1135 7.37 1022 6.90 914 6.43 812 5.96 716 

7.83 1132 7.36 1019 6.89 912 6.42 810 5.95 714 

7.82 1130 7.35 1017 6.88 910 6.41 808 5.94 712 

7.81 1127 7.34 1015 6.87 907 6.40 806 5.93 710 

7.80 1125 7.33 1012 6.86 905 6.39 804 5.92 708 

7.79 1122 7.32 1010 6.85 903 6.38 802 5.91 706 

7.78 1120 7.31 1008 6.84 901 6.37 800 5.90 704 

7.77 1117 7.30 1005 6.83 899 6.36 797 5.89 702 

7.76 1115 7.29 1003 6.82 896 6.35 795 5.88 700 

7.75 1113 7.28 1001 6.81 894 6.34 793 5.87 698 

7.74 1110 7.27 998 6.80 892 6.33 791 5.86 696 

7.73 1108 7.26 996 6.79 890 6.32 789 5.85 694 

7.72 1105 7.25 994 6.78 888 6.31 787 5.84 692 

7.71 1103 7.24 991 6.77 885 6.30 785 5.83 690 

7.70 1100 7.23 989 6.76 883 6.29 783 5.82 688 

7.69 1098 7.22 987 6.75 881 6.28 781 5.81 686 

7.68 1096 7.21 984 6.74 879 6.27 779 5.80 684 

7.67 1093 7.20 982 6.73 877 6.26 777 5.79 682 

7.66 1091 7.19 980 6.72 874 6.25 775 5.78 680 

7.65 1088 7.18 978 6.71 872 6.24 773 5.77 678 

7.64 1086 7.17 975 6.70 870 6.23 770 5.76 676 

 

 



Regelwerk Leichtathletik 

 
Special Olympics Regelwerk Leichtathletik | Stand: 2016 23 

Pentathlon Second Event — Long Jump (Score recorded in meters. centimeters) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

5.75 674 5.28 586 4.81 503 4.34 426 3.87 354 
5.74 673 5.27 584 4.80 501 4.33 424 3.86 352 
5.73 671 5.26 582 4.79 500 4.32 423 3.85 351 
5.72 669 5.25 581 4.78 498 4.31 421 3.84 349 
5.71 667 5.24 579 4.77 496 4.30 419 3.83 348 
5.70 665 5.23 577 4.76 495 4.29 418 3.82 347 
5.69 663 5.22 575 4.75 493 4.28 416 3.81 345 
5.68 661 5.21 573 4.74 491 4.27 415 3.80 344 
5.67 659 5.20 572 4.73 490 4.26 413 3.79 342 
5.66 657 5.19 570 4.72 488 4.25 412 3.78 341 
5.65 655 5.18 568 4.71 486 4.24 410 3.77 339 
5.64 653 5.17 566 4.70 484 4.23 408 3.76 338 
5.63 651 5.16 564 4.69 483 4.22 407 3.75 336 
5.62 649 5.15 563 4.68 481 4.21 405 3.74 335 
5.61 648 5.14 561 4.67 479 4.20 404 3.73 334 
5.60 646 5.13 559 4.66 478 4.19 402 3.72 332 
5.59 644 5.12 557 4.65 476 4.18 401 3.71 331 
5.58 642 5.11 555 4.64 474 4.17 399 3.70 329 
5.57 640 5.10 554 4.63 473 4.16 398 3.69 328 
5.56 638 5.09 552 4.62 471 4.15 396 3.68 326 
5.55 636 5.08 550 4.61 469 4.14 394 3.67 325 
5.54 634 5.07 548 4.60 468 4.13 393 3.66 324 
5.53 632 5.06 547 4.59 466 4.12 391 3.65 322 
5.52 630 5.05 545 4.58 465 4.11 390 3.64 321 
5.51 629 5.04 543 4.57 463 4.10 388 3.63 319 
5.50 627 5.03 541 4.56 461 4.09 387 3.62 318 
5.49 625 5.02 539 4.55 460 4.08 385 3.61 316 
5.48 623 5.01 538 4.54 458 4.07 384 3.60 315 
5.47 621 5.00 536 4.53 456 4.06 382 3.59 314 
5.46 619 4.99 534 4.52 455 4.05 381 3.58 312 
5.45 617 4.98 532 4.51 453 4.04 379 3.57 311 
5.44 615 4.97 531 4.50 451 4.03 378 3.56 309 
5.43 614 4.96 529 4.49 450 4.02 376 3.55 308 
5.42 612 4.95 527 4.48 448 4.01 375 3.54 307 
5.41 610 4.94 525 4.47 447 4.00 373 3.53 305 
5.40 608 4.93 524 4.46 445 3.99 372 3.52 304 
5.39 606 4.92 522 4.45 443 3.98 370 3.51 303 
5.38 604 4.91 520 4.44 442 3.97 369 3.50 301 
5.37 603 4.90 519 4.43 440 3.96 367 3.49 300 
5.36 601 4.89 517 4.42 438 3.95 366 3.48 298 
5.35 599 4.88 515 4.41 437 3.94 364 3.47 297 
5.34 597 4.87 513 4.40 435 3.93 363 3.46 296 
5.33 595 4.86 512 4.39 434 3.92 361 3.45 294 
5.32 593 4.85 510 4.38 432 3.91 360 3.44 293 
5.31 591 4.84 508 4.37 430 3.90 358 3.43 292 
5.30 590 4.83 507 4.36 429 3.89 357 3.42 290 
5.29 588 4.82 505 4.35 427 3.88 355 3.41 289 
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Pentathlon Second Event — Long Jump (Score recorded in meters. centimeters) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

3.40 288 2.93 227 2.46 171 1.99 122 1.49 75 
3.39 286 2.92 225 2.45 170 1.98 121 1.48 74 
3.38 285 2.91 224 2.44 169 1.97 120 1.47 73 
3.37 283 2.90 223 2.43 168 1.96 119 1.46 72 
3.36 282 2.89 222 2.42 167 1.95 118 1.45 71 
3.35 281 2.88 221 2.41 166 1.94 117 1.43 70 
3.34 279 2.87 219 2.40 165 1.93 116 1.42 69 
3.33 278 2.86 218 2.39 164 1.92 115 1.41 68 
3.32 277 2.85 217 2.38 163 1.91 114 1.40 67 
3.31 275 2.84 216 2.37 161 1.90 113 1.39 66 
3.30 274 2.83 215 2.36 160 1.89 112 1.37 65 
3.29 273 2.82 213 2.35 159 1.88 111 1.36 64 
3.28 271 2.81 212 2.34 158 1.87 110 1.35 63 
3.27 270 2.80 211 2.33 157 1.86 109 1.34 62 
3.26 269 2.79 210 2.32 156 1.85 108 1.33 61 
3.25 268 2.78 208 2.31 155 1.84 107 1.31 60 
3.24 266 2.77 207 2.30 154 1.83 106 1.30 59 
3.23 265 2.76 206 2.29 153 1.82 105 1.29 58 
3.22 264 2.75 205 2.28 152 1.81 104 1.28 57 
3.21 262 2.74 204 2.27 151 1.80 103 1.27 56 
3.20 261 2.73 203 2.26 150 1.79 102 1.25 55 
3.19 260 2.72 201 2.25 149 1.78 101 1.24 54 
3.18 258 2.71 200 2.24 147 1.77 100 1.23 53 
3.17 257 2.70 199 2.23 146 1.76 99 1.22 52 
3.16 256 2.69 198 2.22 145 1.75 98 1.20 51 
3.15 254 2.68 197 2.21 144 1.73 97 1.19 50 
3.14 253 2.67 195 2.20 143 1.72 96 1.18 49 
3.13 252 2.66 194 2.19 142 1.71 95 1.17 48 
3.12 251 2.65 193 2.18 141 1.70 94 1.15 47 
3.11 249 2.64 192 2.17 140 1.69 93 1.14 46 
3.10 248 2.63 191 2.16 139 1.68 92 1.13 45 
3.09 247 2.62 190 2.15 138 1.67 91 1.12 44 
3.08 246 2.61 188 2.14 137 1.66 90 1.10 43 
3.07 244 2.60 187 2.13 136 1.65 89 1.09 42 
3.06 243 2.59 186 2.12 135 1.64 88 1.08 41 
3.05 242 2.58 185 2.11 134 1.63 87 1.06 40 
3.04 240 2.57 184 2.10 133 1.61 86 1.05 39 
3.03 239 2.56 183 2.09 132 1.60 85 1.04 38 
3.02 238 2.55 182 2.08 131 1.59 84 1.03 37 
3.01 237 2.54 180 2.07 130 1.58 83 1.01 36 
3.00 235 2.53 179 2.06 129 1.57 82 1.00 35 
2.99 234 2.52 178 2.05 128 1.56 81   
2.98 233 2.51 177 2.04 127 1.55 80   
2.97 232 2.50 176 2.03 126 1.54 79   
2.96 230 2.49 175 2.02 125 1.53 78   
2.95 229 2.48 174 2.01 124 1.51 77   
2.94 228 2.47 173 2.00 123 1.50 76   
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Pentathlon Third Event — Shot Put (Score recorded in meters. centimeters) 
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Pentathlon Third Event — Shot Put (Score recorded in meters. centimeters) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 
16.86 960 16.13 912 15.40 864 14.66 816 13.91 768 
16.85 959 16.12 911 15.38 863 14.64 815 13.90 767 
16.83 958 16.10 910 15.37 862 14.63 814 13.88 766 
16.82 957 16.09 909 15.35 861 14.61 813 13.86 765 
16.80 956 16.07 908 15.34 860 14.60 812 13.85 764 
16.78 955 16.06 907 15.32 859 14.58 811 13.83 763 
16.77 954 16.04 906 15.31 858 14.57 810 13.82 762 
16.75 953 16.03 905 15.29 857 14.55 809 13.80 761 
16.74 952 16.01 904 15.28 856 14.54 808 13.79 760 
16.72 951 16.00 903 15.26 855 14.52 807 13.77 759 
16.71 950 15.98 902 15.24 854 14.50 806 13.75 758 
16.69 949 15.97 901 15.23 853 14.49 805 13.74 757 
16.68 948 15.95 900 15.21 852 14.47 804 13.72 756 
16.66 947 15.93 899 15.20 851 14.46 803 13.71 755 
16.65 946 15.92 898 15.18 850 14.44 802 13.69 754 
16.63 945 15.90 897 15.17 849 14.43 801 13.68 753 
16.62 944 15.89 896 15.15 848 14.41 800 13.66 752 
16.60 943 15.87 895 15.14 847 14.40 799 13.64 751 
16.59 942 15.86 894 15.12 846 14.38 798 13.63 750 
16.57 941 15.84 893 15.11 845 14.36 797 13.61 749 
16.56 940 15.83 892 15.09 844 14.35 796 13.60 748 
16.54 939 15.81 891 15.08 843 14.33 795 13.58 747 
16.53 938 15.80 890 15.06 842 14.32 794 13.57 746 
16.51 937 15.78 889 15.04 841 14.30 793 13.55 745 
16.50 936 15.77 888 15.03 840 14.29 792 13.53 744 
16.48 935 15.75 887 15.01 839 14.27 791 13.52 743 
16.47 934 15.74 886 15.00 838 14.26 790 13.50 742 
16.45 933 15.72 885 14.98 837 14.24 789 13.49 741 
16.44 932 15.71 884 14.97 836 14.22 788 13.47 740 
16.42 931 15.69 883 14.95 835 14.21 787 13.46 739 
16.41 930 15.67 882 14.94 834 14.19 786 13.44 738 
16.39 929 15.66 881 14.92 833 14.18 785 13.42 737 
16.38 928 15.64 880 14.91 832 14.16 784 13.41 736 
16.36 927 15.63 879 14.89 831 14.15 783 13.39 735 
16.35 926 15.61 878 14.87 830 14.13 782 13.38 734 
16.33 925 15.60 877 14.86 829 14.11 781 13.36 733 
16.32 924 15.58 876 14.84 828 14.10 780 13.34 732 
16.30 923 15.57 875 14.83 827 14.08 779 13.33 731 
16.29 922 15.55 874 14.81 826 14.07 778 13.31 730 
16.27 921 15.54 873 14.80 825 14.05 777 13.30 729 
16.25 920 15.52 872 14.78 824 14.04 776 13.28 728 
16.24 919 15.51 871 14.77 823 14.02 775 13.27 727 
16.22 918 15.49 870 14.75 822 14.01 774 13.25 726 
16.21 917 15.48 869 14.74 821 13.99 773 13.23 725 
16.19 916 15.46 868 14.72 820 13.97 772 13.22 724 
16.18 915 15.44 867 14.71 819 13.96 771 13.20 723 
16.16 914 15.43 866 14.69 818 13.94 770 13.19 722 
16.15 913 15.41 865 14.68 817 13.93 769 13.17 721 
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Pentathlon Third Event — Shot Put (Score recorded in meters. centimeters) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 
13.16 720 12.39 672 11.62 624 10.84 576 10.05 528 
13.14 719 12.38 671 11.60 623 10.82 575 10.04 527 
13.12 718 12.36 670 11.59 622 10.81 574 10.02 526 
13.11 717 12.34 669 11.57 621 10.79 573 10.00 525 
13.09 716 12.33 668 11.56 620 10.78 572 9.99 524 
13.08 715 12.31 667 11.54 619 10.76 571 9.97 523 
13.06 714 12.30 666 11.52 618 10.74 570 9.95 522 
13.04 713 12.28 665 11.51 617 10.73 569 9.94 521 
13.03 712 12.26 664 11.49 616 10.71 568 9.92 520 
13.01 711 12.25 663 11.47 615 10.69 567 9.90 519 
13.00 710 12.23 662 11.46 614 10.68 566 9.89 518 
12.98 709 12.22 661 11.44 613 10.66 565 9.87 517 
12.97 708 12.20 660 11.43 612 10.64 564 9.85 516 
12.95 707 12.18 659 11.41 611 10.63 563 9.84 515 
12.93 706 12.17 658 11.39 610 10.61 562 9.82 514 
12.92 705 12.15 657 11.38 609 10.60 561 9.80 513 
12.90 704 12.14 656 11.36 608 10.58 560 9.79 512 
12.89 703 12.12 655 11.35 607 10.56 559 9.77 511 
12.87 702 12.10 654 11.33 606 10.55 558 9.76 510 
12.85 701 12.09 653 11.31 605 10.53 557 9.74 509 
12.84 700 12.07 652 11.30 604 10.51 556 9.72 508 
12.82 699 12.06 651 11.28 603 10.50 555 9.71 507 
12.81 698 12.04 650 11.26 602 10.48 554 9.69 506 
12.79 697 12.02 649 11.25 601 10.46 553 9.67 505 
12.77 696 12.01 648 11.23 600 10.45 552 9.66 504 
12.76 695 11.99 647 11.22 599 10.43 551 9.64 503 
12.74 694 11.97 646 11.20 598 10.42 550 9.62 502 
12.73 693 11.96 645 11.18 597 10.40 549 9.61 501 
12.71 692 11.94 644 11.17 596 10.38 548 9.59 500 
12.69 691 11.93 643 11.15 595 10.37 547 9.57 499 
12.68 690 11.91 642 11.13 594 10.35 546 9.56 498 
12.66 689 11.89 641 11.12 593 10.33 545 9.54 497 
12.65 688 11.88 640 11.10 592 10.32 544 9.52 496 
12.63 687 11.86 639 11.09 591 10.30 543 9.51 495 
12.62 686 11.85 638 11.07 590 10.28 542 9.49 494 
12.60 685 11.83 637 11.05 589 10.27 541 9.47 493 
12.58 684 11.81 636 11.04 588 10.25 540 9.46 492 
12.57 683 11.80 635 11.02 587 10.23 539 9.44 491 
12.55 682 11.78 634 11.00 586 10.22 538 9.42 490 
12.54 681 11.77 633 10.99 585 10.20 537 9.41 489 
12.52 680 11.75 632 10.97 584 10.18 536 9.39 488 
12.50 679 11.73 631 10.95 583 10.17 535 9.37 487 
12.49 678 11.72 630 10.94 582 10.15 534 9.36 486 
12.47 677 11.70 629 10.92 581 10.14 533 9.34 485 
12.46 676 11.68 628 10.91 580 10.12 532 9.32 484 
12.44 675 11.67 627 10.89 579 10.10 531 9.31 483 
12.42 674 11.65 626 10.87 578 10.09 530 9.29 482 
12.41 673 11.64 625 10.86 577 10.07 529 9.27 481 
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Pentathlon Third Event — Shot Put (Score recorded in meters. centimeters) 
 
 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

9.26 480 8.45 432 7.64 384 6.81 336 5.98 288 
9.24 479 8.43 431 7.62 383 6.79 335 5.96 287 
9.22 478 8.42 430 7.60 382 6.78 334 5.94 286 
9.21 477 8.40 429 7.58 381 6.76 333 5.93 285 
9.19 476 8.38 428 7.57 380 6.74 332 5.91 284 
9.17 475 8.37 427 7.55 379 6.73 331 5.89 283 
9.16 474 8.35 426 7.53 378 6.71 330 5.87 282 
9.14 473 8.33 425 7.52 377 6.69 329 5.85 281 
9.12 472 8.32 424 7.50 376 6.67 328 5.84 280 
9.11 471 8.30 423 7.48 375 6.66 327 5.82 279 
9.09 470 8.28 422 7.47 374 6.64 326 5.80 278 
9.07 469 8.26 421 7.45 373 6.62 325 5.78 277 
9.06 468 8.25 420 7.43 372 6.60 324 5.77 276 
9.04 467 8.23 419 7.41 371 6.59 323 5.75 275 
9.02 466 8.21 418 7.40 370 6.57 322 5.73 274 
9.01 465 8.20 417 7.38 369 6.55 321 5.71 273 
8.99 464 8.18 416 7.36 368 6.53 320 5.70 272 
8.97 463 8.16 415 7.35 367 6.52 319 5.68 271 
8.96 462 8.15 414 7.33 366 6.50 318 5.66 270 
8.94 461 8.13 413 7.31 365 6.48 317 5.64 269 
8.92 460 8.11 412 7.29 364 6.47 316 5.63 268 
8.91 459 8.10 411 7.28 363 6.45 315 5.61 267 
8.89 458 8.08 410 7.26 362 6.43 314 5.59 266 
8.87 457 8.06 409 7.24 361 6.41 313 5.57 265 
8.85 456 8.04 408 7.23 360 6.40 312 5.56 264 
8.84 455 8.03 407 7.21 359 6.38 311 5.54 263 
8.82 454 8.01 406 7.19 358 6.36 310 5.52 262 
8.80 453 7.99 405 7.17 357 6.34 309 5.50 261 
8.79 452 7.98 404 7.16 356 6.33 308 5.49 260 
8.77 451 7.96 403 7.14 355 6.31 307 5.47 259 

8.75 450 7.94 402 7.12 354 6.29 306 5.45 258 

8.74 449 7.93 401 7.10 353 6.27 305 5.43 257 

8.72 448 7.91 400 7.09 352 6.26 304 5.42 256 

8.70 447 7.89 399 7.07 351 6.24 303 5.40 255 

8.69 446 7.87 398 7.05 350 6.22 302 5.38 254 
8.67 445 7.86 397 7.04 349 6.20 301 5.36 253 
8.65 444 7.84 396 7.02 348 6.19 300 5.35 252 
8.64 443 7.82 395 7.00 347 6.17 299 5.33 251 
8.62 442 7.81 394 6.98 346 6.15 298 5.31 250 
8.60 441 7.79 393 6.97 345 6.13 297 5.29 249 

8.59 440 7.77 392 6.95 344 6.12 296 5.27 248 
8.57 439 7.76 391 6.93 343 6.10 295 5.26 247 
8.55 438 7.74 390 6.92 342 6.08 294 5.24 246 
8.54 437 7.72 389 6.90 341 6.06 293 5.22 245 
8.52 436 7.70 388 6.88 340 6.05 292 5.20 244 
8.50 435 7.69 387 6.86 339 6.03 291 5.19 243 
8.48 434 7.67 386 6.85 338 6.01 290 5.17 242 

8.47 433 7.65 385 6.83 337 5.99 289 5.15 241 
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Pentathlon Third Event — Shot Put (Score recorded in meters. centimeters) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 
5.13 240 4.28 192 3.41 144 2.53 96 1.64 48 
5.12 239 4.26 191 3.39 143 2.52 95 1.62 47 
5.10 238 4.24 190 3.38 142 2.50 94 1.61 46 
5.08 237 4.22 189 3.36 141 2.48 93 1.59 45 
5.06 236 4.21 188 3.34 140 2.46 92 1.57 44 
5.04 235 4.19 187 3.32 139 2.44 91 1.55 43 
5.03 234 4.17 186 3.30 138 2.42 90 1.53 42 
5.01 233 4.15 185 3.28 137 2.40 89 1.51 41 
4.99 232 4.13 184 3.27 136 2.39 88 1.49 40 
4.97 231 4.12 183 3.25 135 2.37 87 1.47 39 
4.96 230 4.10 182 3.23 134 2.35 86 1.46 38 
4.94 229 4.08 181 3.21 133 2.33 85 1.44 37 
4.92 228 4.06 180 3.19 132 2.31 84 1.42 36 
4.90 227 4.04 179 3.17 131 2.29 83 1.40 35 
4.88 226 4.03 178 3.16 130 2.28 82 1.38 34 
4.87 225 4.01 177 3.14 129 2.26 81 1.36 33 
4.85 224 3.99 176 3.12 128 2.24 80 1.34 32 
4.83 223 3.97 175 3.10 127 2.22 79 1.32 31 
4.81 222 3.95 174 3.08 126 2.20 78 1.31 30 
4.80 221 3.94 173 3.07 125 2.18 77 1.29 29 
4.78 220 3.92 172 3.05 124 2.16 76 1.27 28 
4.76 219 3.90 171 3.03 123 2.15 75 1.25 27 
4.74 218 3.88 170 3.01 122 2.13 74 1.23 26 
4.72 217 3.86 169 2.99 121 2.11 73 1.21 25 
4.71 216 3.85 168 2.97 120 2.09 72 1.19 24 
4.69 215 3.83 167 2.96 119 2.07 71 1.17 23 
4.67 214 3.81 166 2.94 118 2.05 70 1.16 22 
4.65 213 3.79 165 2.92 117 2.03 69 1.14 21 
4.64 212 3.77 164 2.90 116 2.01 68 1.12 20 
4.62 211 3.76 163 2.88 115 2.00 67 1.10 19 
4.60 210 3.74 162 2.86 114 1.98 66 1.08 18 
4.58 209 3.72 161 2.85 113 1.96 65 1.06 17 
4.56 208 3.70 160 2.83 112 1.94 64 1.04 16 
4.55 207 3.68 159 2.81 111 1.92 63 1.02 15 
4.53 206 3.67 158 2.79 110 1.90 62 1.01 14 
4.51 205 3.65 157 2.77 109 1.89 61 0.99 13 
4.49 204 3.63 156 2.75 108 1.87 60 0.97 12 
4.47 203 3.61 155 2.74 107 1.85 59 0.95 11 
4.46 202 3.59 154 2.72 106 1.83 58 0.93 10 
4.44 201 3.57 153 2.70 105 1.81 57 0.91 9 
4.42 200 3.56 152 2.68 104 1.79 56 0.89 8 
4.40 199 3.54 151 2.66 103 1.77 55 0.87 7 
4.39 198 3.52 150 2.64 102 1.75 54 0.85 6 
4.37 197 3.50 149 2.63 101 1.74 53 0.84 5 
4.35 196 3.48 148 2.61 100 1.72 52 0.82 4 
4.33 195 3.47 147 2.59 99 1.70 51 0.80 3 
4.31 194 3.45 146 2.57 98 1.68 50 0.78 2 
4.30 193 3.43 145 2.55 97 1.66 49 0.76 1 
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Pentathlon Fourth Event – High Jump (Score recorded in meters. centimeters) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

2.29 1200 1.82 799 1.35 438 
2.28 1191 1.81 791 1.34 430 
2.27 1182 1.80 783 1.33 423 
2.26 1173 1.79 775 1.32 416 
2.25 1164 1.78 767 1.31 409 
2.24 1155 1.77 759 1.30 401 
2.23 1146 1.76 751 1.29 394 
2.22 1138 1.75 743 1.28 387 
2.21 1129 1.74 735 1.27 380 
2.20 1120 1.73 727 1.26 373 
2.19 1111 1.72 719 1.25 366 
2.18 1102 1.71 711 1.24 359 
2.17 1094 1.70 703 1.23 351 
2.16 1085 1.69 695 1.22 344 
2.15 1076 1.68 688 1.21 337 
2.14 1068 1.67 680 1.20 330 
2.13 1059 1.66 672 1.19 323 
2.12 1050 1.65 664 1.18 316 
2.11 1042 1.64 656 1.17 309 
2.10 1033 1.63 649 1.16 302 
2.09 1025 1.62 641 1.15 295 
2.08 1016 1.61 633 1.14 288 
2.07 1007 1.60 625 1.13 282 
2.06 999 1.59 618 1.12 275 
2.05 990 1.58 610 1.11 268 
2.04 982 1.57 602 1.10 261 
2.03 973 1.56 595 1.09 254 
2.02 965 1.55 587 1.08 247 
2.01 957 1.54 579 1.07 240 
2.00 948 1.53 572 1.06 234 
1.99 940 1.52 564 1.05 227 
1.98 931 1.51 556 1.04 220 
1.97 923 1.50 549 1.03 213 
1.96 915 1.49 541 1.02 207 
1.95 906 1.48 534 1.01 200 
1.94 898 1.47 526 1.00 193 
1.93 890 1.46 519 0.99 187 
1.92 881 1.45 511 0.98 180 
1.91 873 1.44 504 0.97 173 
1.90 865 1.43 497 0.96 167 
1.89 857 1.42 489 0.95 160 
1.88 848 1.41 482 0.94 153 
1.87 840 1.40 474 0.93 147 
1.86 832 1.39 467 0.92 140 
1.85 824 1.38 460 0.91 134 
1.84 816 1.37 452 0.90 127 
1.83 808 1.36 445   
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Pentathlon Fifth Event — 400 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

45.40 1200 46.31 1152 47.25 1104 48.22 1056 49.21 1008 
45.41 1199 46.33 1151 47.27 1103 48.24 1055 49.23 1007 
45.43 1198 46.35 1150 47.29 1102 48.26 1054 49.25 1006 
45.45 1197 46.37 1149 47.31 1101 48.28 1053 49.27 1005 
45.47 1196 46.39 1148 47.33 1100 48.30 1052 49.29 1004 
45.49 1195 46.41 1147 47.35 1099 48.32 1051 49.31 1003 
45.51 1194 46.43 1146 47.37 1098 48.34 1050 49.34 1002 
45.53 1193 46.45 1145 47.39 1097 48.36 1049 49.36 1001 
45.55 1192 46.47 1144 47.41 1096 48.38 1048 49.38 1000 
45.57 1191 46.49 1143 47.43 1095 48.40 1047 49.40 999 
45.58 1190 46.51 1142 47.45 1094 48.42 1046 49.42 998 
45.60 1189 46.53 1141 47.47 1093 48.44 1045 49.44 997 
45.62 1188 46.55 1140 47.49 1092 48.46 1044 49.46 996 
45.64 1187 46.57 1139 47.51 1091 48.49 1043 49.48 995 
45.66 1186 46.59 1138 47.53 1090 48.51 1042 49.50 994 
45.68 1185 46.61 1137 47.55 1089 48.53 1041 49.52 993 
45.70 1184 46.62 1136 47.57 1088 48.55 1040 49.55 992 
45.72 1183 46.64 1135 47.59 1087 48.57 1039 49.57 991 
45.74 1182 46.66 1134 47.61 1086 48.59 1038 49.59 990 
45.76 1181 46.68 1133 47.63 1085 48.61 1037 49.61 989 
45.78 1180 46.70 1132 47.65 1084 48.63 1036 49.63 988 
45.79 1179 46.72 1131 47.67 1083 48.65 1035 49.65 987 
45.81 1178 46.74 1130 47.69 1082 48.67 1034 49.67 986 
45.83 1177 46.76 1129 47.71 1081 48.69 1033 49.69 985 
45.85 1176 46.78 1128 47.73 1080 48.71 1032 49.72 984 
45.87 1175 46.80 1127 47.75 1079 48.73 1031 49.74 983 
45.89 1174 46.82 1126 47.77 1078 48.75 1030 49.76 982 
45.91 1173 46.84 1125 47.79 1077 48.77 1029 49.78 981 
45.93 1172 46.86 1124 47.81 1076 48.79 1028 49.80 980 
45.95 1171 46.88 1123 47.83 1075 48.81 1027 49.82 979 
45.97 1170 46.90 1122 47.85 1074 48.84 1026 49.84 978 
45.99 1169 46.92 1121 47.87 1073 48.86 1025 49.86 977 
46.01 1168 46.94 1120 47.90 1072 48.88 1024 49.89 976 
46.02 1167 46.96 1119 47.92 1071 48.90 1023 49.91 975 
46.04 1166 46.98 1118 47.94 1070 48.92 1022 49.93 974 
46.06 1165 47.00 1117 47.96 1069 48.94 1021 49.95 973 
46.08 1164 47.02 1116 47.98 1068 48.96 1020 49.97 972 
46.10 1163 47.04 1115 48.00 1067 48.98 1019 49.99 971 
46.12 1162 47.06 1114 48.02 1066 49.00 1018 50.01 970 
46.14 1161 47.08 1113 48.04 1065 49.02 1017 50.04 969 
46.16 1160 47.10 1112 48.06 1064 49.04 1016 50.06 968 
46.18 1159 47.12 1111 48.08 1063 49.06 1015 50.08 967 
46.20 1158 47.14 1110 48.10 1062 49.08 1014 50.10 966 
46.22 1157 47.16 1109 48.12 1061 49.11 1013 50.12 965 
46.24 1156 47.18 1108 48.14 1060 49.13 1012 50.14 964 
46.26 1155 47.20 1107 48.16 1059 49.15 1011 50.16 963 
46.28 1154 47.22 1106 48.18 1058 49.17 1010 50.19 962 
46.29 1153 47.23 1105 48.20 1057 49.19 1009 50.21 961 
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Pentathlon Fifth Event — 400 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

50.23 960 51.28 912 52.36 864 53.48 816 54.64 768 
50.25 959 51.30 911 52.38 863 53.50 815 54.66 767 
50.27 958 51.32 910 52.40 862 53.53 814 54.69 766 
50.29 957 51.34 909 52.43 861 53.55 813 54.71 765 
50.31 956 51.37 908 52.45 860 53.57 812 54.74 764 
50.34 955 51.39 907 52.47 859 53.60 811 54.76 763 
50.36 954 51.41 906 52.50 858 53.62 810 54.79 762 
50.38 953 51.43 905 52.52 857 53.64 809 54.81 761 
50.40 952 51.45 904 52.54 856 53.67 808 54.84 760 
50.42 951 51.48 903 52.57 855 53.69 807 54.86 759 
50.44 950 51.50 902 52.59 854 53.72 806 54.88 758 
50.47 949 51.52 901 52.61 853 53.74 805 54.91 757 
50.49 948 51.54 900 52.64 852 53.76 804 54.93 756 
50.51 947 51.57 899 52.66 851 53.79 803 54.96 755 
50.53 946 51.59 898 52.68 850 53.81 802 54.98 754 
50.55 945 51.61 897 52.70 849 53.84 801 55.01 753 
50.57 944 51.63 896 52.73 848 53.86 800 55.03 752 
50.60 943 51.66 895 52.75 847 53.88 799 55.06 751 
50.62 942 51.68 894 52.77 846 53.91 798 55.08 750 
50.64 941 51.70 893 52.80 845 53.93 797 55.11 749 
50.66 940 51.72 892 52.82 844 53.96 796 55.13 748 
50.68 939 51.75 891 52.84 843 53.98 795 55.16 747 
50.70 938 51.77 890 52.87 842 54.00 794 55.18 746 
50.73 937 51.79 889 52.89 841 54.03 793 55.21 745 
50.75 936 51.81 888 52.91 840 54.05 792 55.23 744 
50.77 935 51.84 887 52.94 839 54.08 791 55.26 743 
50.79 934 51.86 886 52.96 838 54.10 790 55.28 742 
50.81 933 51.88 885 52.98 837 54.12 789 55.31 741 
50.84 932 51.90 884 53.01 836 54.15 788 55.33 740 
50.86 931 51.93 883 53.03 835 54.17 787 55.36 739 
50.88 930 51.95 882 53.05 834 54.20 786 55.38 738 
50.90 929 51.97 881 53.08 833 54.22 785 55.41 737 
50.92 928 51.99 880 53.10 832 54.25 784 55.44 736 
50.95 927 52.02 879 53.12 831 54.27 783 55.46 735 
50.97 926 52.04 878 53.15 830 54.29 782 55.49 734 
50.99 925 52.06 877 53.17 829 54.32 781 55.51 733 
51.01 924 52.09 876 53.19 828 54.34 780 55.54 732 
51.03 923 52.11 875 53.22 827 54.37 779 55.56 731 
51.06 922 52.13 874 53.24 826 54.39 778 55.59 730 
51.08 921 52.15 873 53.27 825 54.42 777 55.61 729 
51.10 920 52.18 872 53.29 824 54.44 776 55.64 728 
51.12 919 52.20 871 53.31 823 54.47 775 55.66 727 
51.14 918 52.22 870 53.34 822 54.49 774 55.69 726 
51.17 917 52.24 869 53.36 821 54.51 773 55.71 725 
51.19 916 52.27 868 53.38 820 54.54 772 55.74 724 
51.21 915 52.29 867 53.41 819 54.56 771 55.77 723 
51.23 914 52.31 866 53.43 818 54.59 770 55.79 722 
51.25 913 52.34 865 53.45 817 54.61 769 55.82 721 
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Pentathlon Fifth Event — 400 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

55.84 720 57.10 672 58.41 624 59.80 576 61.26 528 
55.87 719 57.13 671 58.44 623 59.83 575 61.29 527 
55.89 718 57.15 670 58.47 622 59.86 574 61.32 526 
55.92 717 57.18 669 58.50 621 59.89 573 61.35 525 
55.95 716 57.21 668 58.53 620 59.92 572 61.38 524 
55.97 715 57.23 667 58.55 619 59.94 571 61.42 523 
56.00 714 57.26 666 58.58 618 59.97 570 61.45 522 
56.02 713 57.29 665 58.61 617 60.00 569 61.48 521 
56.05 712 57.31 664 58.64 616 60.03 568 61.51 520 
56.07 711 57.34 663 58.67 615 60.06 567 61.54 519 
56.10 710 57.37 662 58.70 614 60.09 566 61.57 518 
56.13 709 57.39 661 58.72 613 60.12 565 61.61 517 
56.15 708 57.42 660 58.75 612 60.15 564 61.64 516 
56.18 707 57.45 659 58.78 611 60.18 563 61.67 515 
56.20 706 57.48 658 58.81 610 60.21 562 61.70 514 
56.23 705 57.50 657 58.84 609 60.24 561 61.73 513 
56.26 704 57.53 656 58.87 608 60.27 560 61.77 512 
56.28 703 57.56 655 58.90 607 60.30 559 61.80 511 
56.31 702 57.58 654 58.92 606 60.33 558 61.83 510 
56.33 701 57.61 653 58.95 605 60.37 557 61.86 509 
56.36 700 57.64 652 58.98 604 60.40 556 61.89 508 
56.39 699 57.67 651 59.01 603 60.43 555 61.93 507 
56.41 698 57.69 650 59.04 602 60.46 554 61.96 506 
56.44 697 57.72 649 59.07 601 60.49 553 61.99 505 
56.46 696 57.75 648 59.10 600 60.52 552 62.02 504 
56.49 695 57.78 647 59.13 599 60.55 551 62.06 503 
56.52 694 57.80 646 59.15 598 60.58 550 62.09 502 
56.54 693 57.83 645 59.18 597 60.61 549 62.12 501 
56.57 692 57.86 644 59.21 596 60.64 548 62.15 500 
56.60 691 57.89 643 59.24 595 60.67 547 62.19 499 
56.62 690 57.91 642 59.27 594 60.70 546 62.22 498 
56.65 689 57.94 641 59.30 593 60.73 545 62.25 497 
56.67 688 57.97 640 59.33 592 60.76 544 62.28 496 
56.70 687 58.00 639 59.36 591 60.79 543 62.32 495 
56.73 686 58.02 638 59.39 590 60.82 542 62.35 494 
56.75 685 58.05 637 59.41 589 60.85 541 62.38 493 
56.78 684 58.08 636 59.44 588 60.88 540 62.42 492 
56.81 683 58.11 635 59.47 587 60.92 539 62.45 491 
56.83 682 58.13 634 59.50 586 60.95 538 62.48 490 
56.86 681 58.16 633 59.53 585 60.98 537 62.52 489 
56.89 680 58.19 632 59.56 584 61.01 536 62.55 488 
56.91 679 58.22 631 59.59 583 61.04 535 62.58 487 
56.94 678 58.25 630 59.62 582 61.07 534 62.61 486 
56.97 677 58.27 629 59.65 581 61.10 533 62.65 485 
56.99 676 58.30 628 59.68 580 61.13 532 62.68 484 
57.02 675 58.33 627 59.71 579 61.16 531 62.71 483 
57.05 674 58.36 626 59.74 578 61.20 530 62.75 482 
57.07 673 58.39 625 59.77 577 61.23 529 62.78 481 
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Pentathlon Fifth Event — 400 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 

 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

62.81 480 64.49 432 66.31 384 68.32 336 72.42 288 
62.85 479 64.52 431 66.35 383 68.36 335 72.62 287 
62.88 478 64.56 430 66.39 382 68.41 334 72.83 286 
62.92 477 64.60 429 66.43 381 68.45 333 73.03 285 
62.95 476 64.63 428 66.47 380 68.50 332 73.23 284 
62.98 475 64.67 427 66.51 379 68.54 331 73.44 283 
63.02 474 64.71 426 66.55 378 68.59 330 73.64 282 
63.05 473 64.74 425 66.59 377 68.63 329 73.85 281 
63.08 472 64.78 424 66.63 376 68.68 328 74.06 280 
63.12 471 64.82 423 66.67 375 68.72 327 74.26 279 
63.15 470 64.85 422 66.71 374 68.77 326 74.47 278 
63.19 469 64.89 421 66.75 373 68.81 325 74.68 277 
63.22 468 64.93 420 66.79 372 68.86 324 74.89 276 
63.26 467 64.96 419 66.83 371 68.90 323 75.09 275 
63.29 466 65.00 418 66.87 370 68.95 322 75.30 274 
63.32 465 65.04 417 66.91 369 69.00 321 75.51 273 
63.36 464 65.08 416 66.95 368 69.04 320 75.72 272 
63.39 463 65.11 415 66.99 367 69.09 319 75.93 271 
63.43 462 65.15 414 67.03 366 69.14 318 76.14 270 
63.46 461 65.19 413 67.08 365 69.18 317 76.35 269 
63.50 460 65.23 412 67.12 364 69.23 316 76.56 268 
63.53 459 65.26 411 67.16 363 69.28 315 76.77 267 
63.57 458 65.30 410 67.20 362 69.32 314 76.98 266 
63.60 457 65.34 409 67.24 361 69.37 313 77.19 265 
63.64 456 65.38 408 67.28 360 69.42 312 77.41 264 
63.67 455 65.41 407 67.33 359 69.47 311 77.62 263 
63.70 454 65.45 406 67.37 358 69.51 310 77.83 262 
63.74 453 65.49 405 67.41 357 69.56 309 78.05 261 
63.77 452 65.53 404 67.45 356 69.61 308 78.26 260 
63.81 451 65.57 403 67.49 355 69.66 307 78.47 259 
63.84 450 65.60 402 67.54 354 69.71 306 78.69 258 
63.88 449 65.64 401 67.58 353 69.75 305 78.90 257 
63.92 448 65.68 400 67.62 352 69.80 304 79.12 256 
63.95 447 65.72 399 67.66 351 69.85 303 79.34 255 
63.99 446 65.76 398 67.71 350 69.90 302 79.55 254 
64.02 445 65.80 397 67.75 349 69.95 301 79.77 253 
64.06 444 65.84 396 67.79 348 70.00 300 79.99 252 
64.09 443 65.87 395 67.84 347 70.20 299 80.20 251 
64.13 442 65.91 394 67.88 346 70.40 298 80.42 250 
64.16 441 65.95 393 67.92 345 70.60 297 80.64 249 
64.20 440 65.99 392 67.97 344 70.80 296 80.86 248 
64.24 439 66.03 391 68.01 343 71.00 295 81.08 247 
64.27 438 66.07 390 68.05 342 71.20 294 81.30 246 
64.31 437 66.11 389 68.10 341 71.40 293 81.52 245 
64.34 436 66.15 388 68.14 340 71.61 292 81.74 244 
64.38 435 66.19 387 68.18 339 71.81 291 81.96 243 
64.41 434 66.23 386 68.23 338 72.01 290 82.18 242 
64.45 433 66.27 385 68.27 337 72.21 289 82.41 241 
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Pentathlon Fifth Event — 400 Meter Race (Score recorded in seconds. hundredths) 
 

SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS SCORE POINTS 

82.63 240 93.92 192 106.72 144 121.89 96 141.59 48 

82.85 239 94.17 191 107.01 143 122.24 95 142.09 47 

83.07 238 94.42 190 107.30 142 122.59 94 142.59 46 

83.30 237 94.67 189 107.59 141 122.95 93 143.10 45 

83.52 236 94.92 188 107.88 140 123.31 92 143.61 44 

83.75 235 95.17 187 108.17 139 123.67 91 144.13 43 
83.97 234 95.42 186 108.46 138 124.03 90 144.65 42 
84.20 233 95.68 185 108.76 137 124.39 89 145.18 41 

84.43 232 95.93 184 109.05 136 124.76 88 145.72 40 
84.65 231 96.18 183 109.35 135 125.12 87 146.26 39 

84.88 230 96.44 182 109.64 134 125.49 86 146.81 38 

85.11 229 96.70 181 109.94 133 125.87 85 147.37 37 

85.34 228 96.95 180 110.24 132 126.24 84 147.93 36 

85.57 227 97.21 179 110.54 131 126.62 83 148.50 35 

85.79 226 97.47 178 110.84 130 126.99 82 149.08 34 
86.02 225 97.73 177 111.15 129 127.38 81 149.67 33 
86.25 224 97.99 176 111.45 128 127.76 80 150.27 32 

86.49 223 98.25 175 111.76 127 128.14 79 150.87 31 
86.72 222 98.51 174 112.06 126 128.53 78 151.49 30 

86.95 221 98.77 173 112.37 125 128.92 77 152.11 29 

87.18 220 99.03 172 112.68 124 129.31 76 152.75 28 

87.41 219 99.30 171 112.99 123 129.71 75 153.40 27 

87.65 218 99.56 170 113.30 122 130.11 74 154.06 26 

87.88 217 99.83 169 113.61 121 130.51 73 154.73 25 
88.12 216 100.09 168 113.93 120 130.91 72 155.41 24 
88.35 215 100.36 167 114.24 119 131.33 71 156.11 23 

88.59 214 100.62 166 114.56 118 131.73 70 156.82 22 
88.82 213 100.89 165 114.88 117 132.14 69 157.55 21 

89.06 212 101.16 164 115.19 116 132.56 68 158.29 20 

89.30 211 101.43 163 115.51 115 132.98 67 159.05 19 

89.54 210 101.70 162 115.84 114 133.40 66 159.83 18 
89.77 209 101.97 161 116.16 113 133.82 65 160.64 17 

90.01 208 102.25 160 116.48 112 134.23 64 161.46 16 

90.25 207 102.52 159 116.81 111 134.68 63 162.31 15 

90.49 206 102.79 158 117.14 110 135.11 62 163.18 14 

90.73 205 103.07 157 117.47 109 135.55 61 164.09 13 
90.97 204 103.34 156 117.80 108 135.99 60 165.02 12 

91.22 203 103.62 155 118.13 107 136.44 59 166.00 11 

91.46 202 103.90 154 118.46 106 136.88 58 167.02 10 

91.70 201 104.17 153 118.80 105 137.34 57 168.08 9 

91.95 200 104.45 152 119.13 104 137.79 56 169.20 8 

92.19 199 104.73 151 119.47 103 138.25 55 170.38 7 
92.43 198 105.02 150 119.81 102 138.71 54 171.64 6 

92.68 197 105.30 149 120.15 101 139.18 53 172.99 5 

92.93 196 105.58 148 120.50 100 139.66 52 174.45 4 

93.17 195 105.86 147 120.84 99 140.14 51 176.07 3 

93.42 194 106.15 146 121.19 98 140.62 50 177.90 2 

93.67 193 106.43 145 121.54 97 141.10 49 180.00 1 

 


